
通常の「コラーゲン」はアミノ酸が1,000個程度の大きな塊なので、 

そのままの形では吸収されません。いちど分解・消化される為、 

多くはアミノ酸として吸収されるのです。 

「コラーゲントリペプチド」はアミノ酸が3個の小さな塊なので、 

そのままの形で吸収され、体への吸収スピードも速いのです。 

コラーゲントリペプチドは、ゼライス㈱が持つ世界初の特許技術！ 

 

 
     

コラーゲントリペプチド 

－コラーゲントリペプチドとは－ 
アミノ酸3つで構成された最小単位の特別なコラーゲンです 

◇美容◇ 
夏の日焼けや冬の乾燥によるダメージ
から肌の調子を整えたい方、年齢に負け
ないお肌のために 

 

◇健康◇ 
スポーツによるケガが気になる、運動を
思いっきり楽しみたい方、スムーズな膝
関節の動きを維持したい方に 

 

◇介護◇ 
転倒による怪我が心配な方、寝たきりの
方のタンパク質摂取の補助の為に 

＝こんなときにオススメ＝ 

◇ご家族の健康に◇ 
快活でご家族みんなで元気にイキイキとした 

生活のために、ワンちゃん猫ちゃんの健康にも 

食べる美容・健康習慣始めませんか？ 
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僕もコラーゲントリペプチドを飲んで
元気になったゾウ♪ 

   日産商事株式会社 
〒175-0083東京都板橋区徳丸1-45-5  ＴＥＬ：03-3937-7011 ＦＡＸ：03-3934-2897 



＊通常のコラーゲンより素早く吸収＊ 

＊コラーゲン100％（甘味料・着色料・保存料不使用）＊ 

＊コラーゲンとヒアルロン酸を作り出すのを手助けする＊ 

＊体内でコラーゲンを必要としてる所にしっかり届ける＊      

＊ビタミンＣと一緒に摂取するのがオススメ＊ 

＊肌や骨、歯茎、髪などの健康を気にされる方にもオススメ＊ 

 

大切なのは継続すること 
食品として自然にゆっくりと体の中に働きかけるので、実感していただく為には続けることが大切です。 

私たちの体にとってコラーゲンは大切なものであり、美しさと健康を保つのに大切です。 

コラーゲントリペプチドで美しく元気で健やかな生活を送りましょう♪ 
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コラーゲントリペプチドの特徴は？ 

コラーゲントリペプチド 

200ｇ 

◆オススメの摂り方◆ 
◇フルーツジュースやスムージーに→ビタミンＣと一緒に摂って、いつもの美容習慣をワンランクアップ◇  
◇グラノーラやシリアルと一緒に牛乳やヨーグルトに入れて→骨の主要成分カルシウムの合成力アップ◇ 

◇手作りデザートやおやつに入れて→美味しく手軽に休憩タイムを美容・健康タイムに◇ 
◇ワインやアルコール類に入れて→臭みがないからどんな飲み物に入れてもＯＫ！リラックスタイムにおすすめ◇ 

◇◇コラーゲン入り和風豆乳シチュー◇◇ 

◇◇コラーゲン入りみかんとヨーグルトのスムージー◇◇ 

材料（約2人分） 
○みかん 2個分 ○プレーンヨーグルト 100ｇ ○牛乳 70ｃｃ  
○はちみつ 大さじ2 ○コラーゲントリペプチド 大さじ2 
作り方 
1.ミカンは外側の皮をむいて4つに分け、材料を全てミキサーに入れて 
 なめらかになるまで混ぜます。酒粕やきなこ、豆乳などを入れてアレンジしても美味しく仕上がります♪ 

■    ■    ■    ■    ■   ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■   ■    ■ 

材料（約4人分）       
○鶏もも肉 200ｇ ○レンコン 120ｇ  ○にんじん 50ｇ ○玉ねぎ 1/2個   
○じゃがいも  1個 ○しめじ 1/2パック ○ブロッコリー 1/3個 ○だし汁 500ｃｃ  
○豆乳 200ｃｃ  ○酒粕 100ｇ ○味噌 50ｇ ○コラーゲントリペプチド 大さじ3  
作り方 
☆酒粕とみそはあらかじめよく混ぜ合わせておきます 
１．鶏もも肉は一口大の大きさに切ります。レンコン、にんじん、じゃがいもは 
  食べやすい大きさの乱切り、玉ねぎはくし型切り、しめじとブロッコリーは一口大に切ります。 
２．鍋に油を熱し、鶏肉を入れ表面の色が変わるまで炒めます。 
３．レンコン、にんじん、じゃがいも、玉ねぎ、しめじを入れて軽く炒め、油が回ったらだし汁を入れて煮込みます。 
４．野菜に火が通ったらブロッコリーを入れ、火が通ったら豆乳、合わせた酒粕とみそを加えよく混ぜて溶かします。 
５．弱火で煮込み、とろみが出たら火を止めコラーゲントリペプチドを入れ混ぜ、お好みのお皿に盛りつけて 
  完成です。 

■    ■    ■    ■    ■   ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■    ■   ■    ■ 

通常価格 

3,564円（税込） 2,786円（税込） 

☆PRICE DOWN☆ 


